emlre(li

Patanjali

Patanjali

7h00 - 8h30
Mysore
Linda

8h30 - 10h00
Mysore
Linda

7h00 - 8h30
Mysore
Linda

Pataniali

Krishnamacharya

Yogananda

Patanjali

8h30 - 10h00
Mysore
Linda

7h00 - 8h30
Mysore
Linda

8h30 - 10h00
Mysore
Nancy

10h00 - 11h00

12h30 - 13h30
* Fondations
Ashtanga Vinyasa
Isabelle

12h30 - 13h45
* Ashtanga 1-2
Linda

10h30 - 11h30
*Hatha
Elisabetta
(a partir du 16/02)

Fondations
Ashtanga Vinyasa
10h00 - 12h00 Elsa
Mysore
Alick

10h30 - 11h45
*Yin yoga
Céline Barrelet

12h30 - 13h45
*Vinyasa 2
Anais

12h00 - 13h30
*Vinyasa 2-3
Céline Barrelet

18h00 - 1915
* Ashtanga 1
Lisa

18h00 - 19h15
*Vinyasa1-2
Cyrielle

18h00 - 19h15
* Ashtanga 2-3
Céline Barrelet

18h30 - 19h45
*Yin Restorative
Céline Tachon

18h30 - 19h45
Ashtanga1
Louise

19h00 - 20h00
Fondations

Ashtanga Vinyasa
Elisabetta

19h00 - 20h15
Vinyasa et Yin
tous niveaux
Lisa

18h30 - 19h45

16h00 - 17h00
Fondations
Ashtanga Vinyasa
Isabelle

19h30 - 21h00
Ashtanga 3
Alick

20h00 - 21015
*Vinyasa2
Lisa

19h30 - 20h30
Fondations
Ashtanga Vinyasa
Cyrielle

16h30 - 18h00
Ashtanga 2
Alick

(mercretl

20h00 - 21h30
* Ashtanga 2
Louise

Honed

Patanijali

Krishnamacharya

Yogananda

Patanjali

Fondations
et respiration
Nancy
19h30 - 20h45
* Vinyasa et Yin
tous niveaux
Céline Barrelet
) /’-
mancne

7h00 - 8h30
Mysore
Nancy

8h30 - 10h00
Mysore
Nancy

Patanjali

8h30 - 10h00
Mysore
Nancy

8h30 - 10h00
Mysore
Nancy

12h30 - 13h30
* Fondations
Ashtanga Vinyasa
Linda

10h30 - 11h30
* Postural Morning Yoga
Linda

12h30 - 13h45
* Ashtanga 1
Nancy

10h00 - 12h00
Mysore
Linda

11h00 - 12h00
Fondations
Ashtanga Vinyasa
Yvan

18h00 - 19h15
* Ashtanga 1
Yvan

18h30 - 19h30
Fondations
Ashtanga Vinyasa
Céline Barrelet

18h00 - 19h00
Fondations
Ashtanga Vinyasa
Céline Tachon

12h30 - 14h00
* Ashtangal
Yvan

18h30 - 1945
*Vinyasa1
Elisabetta

16h30 - 18h00
*Vinyasa 2
Linda

19h00 - 20h30
*Vinyasa 2-3
Marine

19h00 - 20h15
*Yin Restorative
Céline Tachon

19h30 -21h00
Ashtanga 2
Nancy

19h30 - 21n15
Mysore
Alick

18h00 - 19h15
Restorative
Paola

20h00 - 21h15
*Vinyasal
Céline Barrelet

20h00 - 21h15
* Ashtanga 1
Youna

Programme Janvier - Juin 2024

Ashtanga Yoga Paris
40 avenue de la République
75011 Paris
Pres du métro Parmentier
0145801996

Les cours précédés d'une étoile * sont aussi
disponibles en virtuel
(voir planning cours en virtuel)

L'intégralité du programme des cours

spéciaux, des ateliers, des formations

professorales et des événements est
disponible ici :

ASHTANGA YOGA PARIS

Bouger Respirer Etre bien

40 av de la République, 75011

www.ashtangayogaparis.fr




Lundi

9h30 - 11h15
Mysore
Gérald

(mara/i

12h30 -13h30
Fondations Ashtanga Vinyasa
Isabelle

12h30 -13h45
Ashtanga 1-2
Linda

%mjre(ji

Samed;

18h00 - 19h15
Ashtanga 1
Lisa

18h00 -19h15
Vinyasa 1-2
Cyrielle

10h30 - 11h30
Hatha
Elisabetta (a partir du 16/02)

10h00 - 11h30
Ashtanga et respiration
Gérald

18h30 - 19h45
Yin Restorative
Céline Tachon

20h00 - 21h30
Ashtanga 2
Louise

12h30 - 13h45
Vinyasa 2
Anais

10h30 -11h45
Yin yoga
Céline Barrelet

20h00 - 21h15
Vinyasa 2
Lisa

(n/lercre(l 1

gemli

18h00 - 19h15
Ashtanga 2-3
Céline Barrelet

12h00 -13h30
Vinyasa 2-3
Céline Barrelet

19h30 - 20h45
Vinyasa et Yin tous niveaux
Céline Barrelet

9h30 - 11h15
Mysore
Gérald

09h30 -10h30
Postural Morning Yoga
Linda

@imanc/te

12h30 -13h30
Fondations Ashtanga Vinyasa
Linda

18h00 - 19h15
Ashtanga 1l
Yvan

12h30 -13h45
Ashtanga 1
Nancy

12h30 -14h00
Ashtanga 2
Yvan

19h00 -20h30
Vinyasa 2-3
Marine

18h30 - 19h45
Vinyasal
Elisabetta

14h30 - 16h15
Cours spécial
Voir planning des cours

20h00 - 21h15
Vinyasal
Céline Barrelet

19h00 - 20h15
Yin Restorative
Céline Tachon

16h30 - 18h00
Vinyasa 2 (English)
Linda

20h00 - 21h15
Ashtanga 1
Youna

Programme Cours en ligne

Janvier - Juin 2024

Ashtanga Yoga Paris
40 avenue de la République
75011 Paris
Pres du métro Parmentier
0145801996

L'intégralité du programme des cours

spéciaux, des ateliers, des formations

professorales et des événements est
disponibleici:

ASHTANGA YOGA PARIS

Bouger Respirer Etre bien

40 av de la République, 75011

www.ashtangayogaparis.fr




