Dates : 8-12 Maj 2024

Mercredi 8 Mai

17h30

18h30

19h00
19h30
20h30

Jeudi 9 Mai

07h30
08h00
10h00
11h30
15h00
18h30
20h00

Premier pick-up a la gare routiére de La Clusaz

Recommendations de voyage par bus
De Annecy : départ du bus Y62/63 a 15h25 de la gare d'Annecy, arrivée a 16h25 a la gare routiére de La Clusaz
Des gutres villes : départ du bus Y62/63 4 15h25 de la gare d'Annecy, arrivée & 16h25 a la gare routiére de La Clusaz

Deuxiéme pick-up a la gare routiére de La Clusaz

Recommendations de voyage par train et bus

De Nice : départ TGV a 8h32 de Nice Saint-Augustin, arrivée Annecy gare a 16h08.

Départ du bus Y62/63 & 17h25 de la gare d'Annecy, arrivée 18h25 a la gare routiére de La Clusaz,
De Pgris: départ TGV a 12h46 de Paris Gare de Lyon, arrivée Annecy gare routiére 16h32.
Départ du bus ¥Y62/63 & 17h25 de la gare d'Annecy, arrivée 18h25 a la gare routiére de La Clusaz.

Rafraichissements & cercle d'ouverture
Diner
Pratiques de relaxation aux chandelles (60min)

Petit déjeuner léger

Atelier 1 (120min)

Brunch

Temps libre

Atelier 2 (120min)

Diner

Pratiques de relaxation aux chandelles (60min)

Vendredi 10 Mai

07h30 Petit déjeuner léger

08h00 Atelier 3 (120min)

10h00 Brunch

11h30 Temps libre

15h00 Atelier 4 (120min)

18h30 Diner

20h00 Pratiques de relaxation aux chandelles (80min)

Samedi 11 Mai Bl
07h30 Petit déjeuner léger

08h00 Atelier 5 (120min)

10h00 Brunch

11h30 Temps libre

15h00 Atelier 6 (120min)

18h30 Diner SR
20h00 Pratiques de relaxation aux chandelles (60min) Y
Dimanche 12 Mai A
07h30 Petit déjeuner léger
08h00  Atelier 7 (7Smin) £
9h15 Check-out et déjeuner 3 emporter ""' i
9h15 Retour 1 a la gare routiére de La Clusaz

10h15 Retour 2 a la gare routiére de La Clusaz 'i -

Recommendations de voyage par train et bus

Pour Annecy : départ du bus ¥62/63 & 10h55 de la gare routiére de La Clusaz, arrivée 4 11h55 & la gare d'Annecy.

Pour Nice : départdu bus ¥Y62/63 4 10h55 de la gare routiére de La Clusaz, arrivée 4 11h55 4 la gare d"Annecy.

Départ du train 3 13h de la gare d'Annecy, arrivée 3 21h a Nice.

Pour Pagris: départ du Bus Y62/63 & 10h55 de la gare routiére de La Clusaz, arrivée a 11h55 a la gare d'Annecy.

Départ du train & 13h de la gare d' Annecy, arrivée a Paris Gare de Lyon a 17h.

Autres destingtions : départ du bus Y62/63 & 10h55 de la gare routiére de La Clusaz, arrivée & 11h55 a la gare d'Annecy.




