Ashtanga Yoga Paris

Dimanche le 12 Septembre 2010

Portes OQuvertes chez Ashtanga Yoga Paris
avec les cours gratuit tout la journée.
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Venez découvrir le nouveau centre d’'Ashtanga Yoga Paris avec un cours de yoga gratuit.

10h30 — Mysore Prafique
12h30 — Niveau 1
14h30 - Vinyasa (en anglais)
16nh30 — Débutants

*SVP réservez O I'avance car le nombre de places est limité.
*Apportez votre tapis de yoga si vous en avez un.

Exceptionnellement ce jour |0, pour les nouveaux étudiants ou pour des anciens étudiants que nous
n'avons pas vus depuis au moins un an, une remise de 10% sera offerte pour tout achat d'une carte
de cours ainsi qu'un paquet cadeau de cosmétique de chez Kiehl's.

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas & nous contacter.

Merci de nous confirmer votre présence:

5 rue Morand, 75011 Paris
0145801996 0r06 20382572 0r0622325216
info@ashtangayogaparis.fr
www.ashtangayogaparis.fr



Ashtanga Yoga Paris

Sunday, September 12 2010

Ashtanga Yoga Paris invites you to come to discover our studio with free classes for all levels.
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10h30 — Mysore Practice
12h30 - Level One
14h30 - Vinyasa
16h30 — Beginners

*Please register in advance as places are limited.
*If you have a yoga mat please bring it.

A 10% discount is offered on all purchases of class cards or unlimited cards on this day only,
for new students or those we haven't seen in over a year.
A Kiehl's cosmetic gift bag will be offered to all students purchasing classes this day.

Should you desire more information in advance, please contact us.

RSVP requested:

5 rue Morand, 75011 Paris
0145801996 0r06203825720r0622325216
info@ashtangayogaparis.fr
www.ashtangayogaparis.fr



